Будущее России - НЕТ наркотикам
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HapKoTukam!









Наркомания - болезненное влечение или пристрастие к наркотическим веществам, употребляемым различными способами (глотание, вдыхание, внутривенная инъекция) с целью добиться одурманивающего состояния или снять боль





Признаки, по которым можно определить, что человек употребляет наркотики.


– ест много сладкого и пьет много воды;


– кожа становится бледной, повреждения на коже долго не заживают;


– непривычный блеск глаз;


– зрачки вне зависимости от освещения постоянно или расширены, или размером с маленькую точку;


– становится раздражительным, неконтактным;


– старается уединиться в своей комнате как будто что-то утаивает;


– замолкает во время разговора по телефону, как только в комнату входят другие люди;


– скрывает новые интересы и новых знакомых от близких людей








Борьба с наркоманией – это проблема всего общества, столкнуться с ней может каждый из нас, особенно, если дома подрастает ребенок. 





Профилактика в семье


Что нужно делать, чтобы обезопасить своих детей?


Внимательно изучите тему наркомании, Эта информация поможет вам выявить проблему на начальном этапе и принять своевременные меры по спасению вашего ребенка.


Научите своих детей открыто говорить с вами, делиться своими переживаниями, успехами и достижениями


Внимательно изучайте круг общения ребенка, его друзей.


Подпишитесь на страничку сына или дочери В контакте, Инстаграме, Фейсбуке. Следите за его новостной лентой, сферы его интересов и увлечений, определите его ближайший круг друзей.





Причины, по которым дети употребляют наркотики


– любопытство;


– желание быть похожем на «крутого парня», на старшего авторитетного товарища;


– желание быть «плохим» в ответ на постоянное давление со стороны родителей;


– безделье.


скуки скуки








