Танец и фольклорная хореография

1и 2 классы

1. Основные элементы:

Танцевальное движение «Ковырялочка»
https://youtu.be/6aHyEuSi4KU
2.  Танцевальное движение «Моталочка» 
https://youtu.be/maXHG1zsRt8
3. Танцевальное движение «Гармошка» 
https://youtu.be/mC8PSaBptK8
4. Танцевальные шаги

https://youtu.be/AZ4bR9yuQsM
Повторять все не менее 10 раз 
5. Подготовить небольшое красочное сообщение на тему «Хоровод и его рисунки»
3 и 4 класс

1. Основные элементы: Танцевальных движений «Ковырялочка», «Моталочка» (разных видов), «Гармошка» (ссылки в выше,  повторять)

2. Танцевальное движение «Верёвочка»

https://youtu.be/ee3KaG9gkmc
3. Танцевальное движение «Падебаск»
https://youtu.be/IqbN7lOk-5M
      4. Танцевальное движение «Хлопушка» и простая дробь

              https://youtu.be/cfXKkBw1kn4

       5. Танцевальные шаги (ссылки в выше, повторять)

6. Танцевальное движение «двойнная дробь»
https://youtu.be/3OhQQ58DQOQ
Повторять все не менее 10 раз 
Подготовить небольшое красочное сообщение на тему «Разновидности Кадрилей»
5 -7 класс
1. Танцевальное движение дробь с перескоком
https://youtu.be/ChIeSe15Eq0
2. Танцевальное движение дроби
https://youtu.be/cfXKkBw1kn4
3. Танцевальное движение «Молоточка»
https://youtu.be/IyL3C5hve8c
4. Упражнение "Трилистник".

https://youtu.be/vcgfZ07Z9sA
5.  Танцевальное движение «Хлопушка»

https://youtu.be/2l7K1cPDud0
Повторять все не менее 10 раз 
Подготовить небольшое красочное сообщение на тему «Перепляс каким бывает?»
Упражнения для всех!
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310poBble AeTH - B 310pOBOIi ceMbe.
310poBbIe CEMBH - B 3J0POBOI CTpaHe.
3A0poBbIe CTPAHEI - [I/IaHeTa 3/10poBa.
3nopoBbe! Kakoe npekpacHoe cjioBo!
Tak MycTh Ha 3/{0pOBoii ILTaHeTe
PactyT 3/j0poBEIe fleTn!
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